Andreas Spornberger

Trainer fr
Integratives Atmen
Meditation und
Naturerfahrung

www.atem-fluss.at
andreas@atem-fluss.at
0680/407 44 12

Robert Volopich

schamanischer Lehrer
spirituelles Coaching
systemische Rituale

www.seminarzentrum-schimmelsprung.at
robert.volopich@
seminarzentrum-schimmelsprung.at
0676/70 99 130

Seminarkosten
Gesamt (alle 4 Seminare): 620 - 690€
Varianzpreis gestaffelt

einzeln: 150 - 190€
Sommerseminar: 190 - 230€

Wenn du mehr beitragst, ermdglichst du
M&nnern mit wenig Einkommen die
Teilnahme.

Zusétzliche Kosten flr Verpflegung +
Unterkunft: ca. 35€ pro Tag

Verpflegung
Wir kochen und essen gemeinsam. Der
Einkauf, vorwiegend Bio-Lebensmittel
aus der Region, wird von uns organisiert.

Ubernachtung
mit Schlafsack im Gruppenraum

Anmeldung
Per Telefon oder E-Mail und Anzahlung
von 80€ auf das Konto AT24 1100 0104
1117 4500, lautend auf Andreas
Spornberger

Bitte Namen, Adresse und Seminar
angeben!

Aktuelle Termine & Details findest du auf
unseren Websites.
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Wir wollen einander und uns selbst
im Kreis der Manner begegnen,
im Herzen, authentisch,
auf Augenhohe und unser
Mannsein liebevoll entfalten.

Wir folgen dem Rhythmus der
Jahreszeiten und orientieren uns
dabei am Medizinrad und seinen

vier Richtungen.

Wir nutzen die spezifischen
Energiequalitaten der Jahreszeiten,
um die damit verbundenen Themen

unseres Mannseins zu erforschen
und uns gemeinsam weiter zu
entwickeln.

Einmal im Jahr findet ein
halbtagiges Schnupper-Seminar
in Tulln statt, bei dem du uns und

unser Angebot kennenlernst.

Frihlingsseminar: Osten - Der
Mann und das innere Kind

An diesem Wochenende widmen
wir uns dem inneren Kind, dem,
was uns am Wachsen hindert und
O6ffnen uns fUr unsere Geflhle.

 Ritual am Medizinrad (Osten)
» Holotropes Atmen mit Musik
* Trancereise zum inneren Kind

Sommerseminar: Siuden - Der
wilde Mann und die Initiation in
die eigene Kraft

Allein in der Natur, stellst du dich
deinen Angsten, tauchst tief ein in
dein Herz und findest deine Vision.

Nach der Ruckkehr feiern wir
gemeinsam die mannliche Kraft.

« Visionsfindung
» Walk About — 24 Stunden alleine
im Wald
* RUckkehr und Feier der
mannlichen Kraft
« Reflexion und Integration
« Umsetzung fur den Alltag

Herbstseminar: Westen - Der
Mann in seiner Essenz und
Innenschau

Du gehst in den Bauch von Mutter
Erde und gibst dich ihr hin. Du lasst
los, was dir nicht mehr dient und
findest zum Herzen deines Seins.

 Ritual am Medizinrad (Westen)
» Medizinwanderung
« Schwitzh(tte im Bauch von
Mutter Erde
« Wasserritual

Winterseminar: Norden - Der
Mann und die Kraft der Ahnen

Dein Vater und seine Vorfahren
haben dein Mann-Sein gepragt. In
der Kélte des Winters lasst du
sterben, was du nicht mehr fiir
deinen Herzensweg brauchst und
startest gestarkt ins neue Jahr.

+ Austausch Uber unsere Vater
+ Ahnenritual
* Ritueller Tod im Kaltwasser
+ Schwitzhitte zur Neugeburt
+ Gefuhrte Atemsitzung zur
Integration




